Zaproszenie do udziatu
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Zapraszamy do udziatu w zadaniu "JEZYK-GODNOSC-STAROSC - dobre praktyki" osoby w wieku 60+ i osoby pracujace z
osobami w wieku 60+ z terenu wojewddztwa tddzkiego i dolnoslaskiego.

Celem zadania jest zmniejszenie skali komunikacji protekcjonalnej/dyskryminujgcej (dziadurzenia) z osobami w wieku 60+
oraz zwiekszenie aktywnosci spotecznej oséb 60+ porzez udziat w planowanych dziataniach:

- warsztatach edukacyjnych oraz edukacyjno-animacyjnych dostosowanych do potrzeb odbiorcéw;

- kampanii spotecznej podnoszacej wiedze i Swiadomos¢ na temat zjawiska dziadurzenia i jezyka ageizmu.

Zapraszamy do udziatu w nastepujgcych dziataniach:

1. Warsztatach ,,0 stowach i godnosci” adresowanych do oséb w wieku 60+ i 0séb pracujgcych z osobami w wieku
60+
w warunkach instytucjonalnych (m.in. DPS, DDP, POZ) i w ramach relacji formalnych (m.in. urzedy)

Celem warsztatu jest:

- przedstawienie problemu dziadurzenia i jezyka ageizmu;

- zrozumienie rél zyciowych w odniesieniu do tozsamosci pierwotnej i wtérnej;

- uSwiadomienie sity oddziatywania stereotypdw na postrzeganie oséb 60+ i jezyk uzywany wobec oséb 60+.
Warsztat prowadzony metodami interaktywnymi oparty bedzie na sterytollingu i metodzie edukacji
antydyskryminacyjnej, z zastosowaniem cyklu Kolba.

Czas trwania: 8 godz. dydaktycznych
Liczba 0s6b uczestniczacych: min. 10 os. - max. 14 os.
Rekomendowana grupa: miedzypokoleniowa

2. Warsztat ,,0 rozmowie i bliskosci” adresowany do oséb w wieku 60+ i 0séb pracujgcych z osobami w wieku 60+
w warunkach instytucjonalnych (DPS, DDP, POZ) i relacjach formalnych (m.in. urzedy).

Celem warsztatu jest:

- podniesienie kompetencji komunikacyjnych oséb uczestniczacych w zakresie reagowania na dziadurzenie i jezyk
ageizmu;

- oméwienie i przecwiczenie reagowania w oparciu o metode porozumienia bez przemocy;

- nabycie umiejetnosci reagowania na protekcjonalny styl komunikacji w roli osoby doswiadczajacej lub Swiadka
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dziadurzenia.

Warsztat prowadzony bedzie metodami interaktywnymi, z elementami dramy i metody edukacji antydyskryminacyjnej,
z zastosowaniem cyklu Kolba.

Czas trwania: 8 godz. dydaktycznych
Liczba 0s6b uczestniczacych: min. 10 os. - max. 14 os.
Rekomendowana grupa: miedzypokoleniowa

3. Warsztat ,Prawna ochrona godnosci” adresowany do oséb w wieku 60+ i 0s6b pracujgcych z osobami w wieku
60+ w warunkach instytucjonalnych (m.in. DPS, DDP, POZ) i relacjach formalnych (m.in. urzedy), dotyczacy
dyskryminacji oséb 60+ w kontekscie praw cztowieka i przepiséw prawnych.

Celem warsztatu jest:
- oméwienie przepiséw prawa polskiego w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na wiek w oparciu o
karte praw podstawowy UE.

Warsztat prowadzony bedzie w formule konwersatorium (mini wyktadu), potaczonego z dyskusjg, zgodnie z metoda
edukacji antydyskryminacyjne;j.

Czas trwania: 3 godz. dydaktyczne (ok. 1,5 godz. zegarowej)
Liczba os6b uczestniczacych: min. 10 os. brak gdérnej granicy
Rekomendowana grupa: miedzypokoleniowa / wewnatrzpokoleniowa oséb w wieku 60+

4. Warsztat , Twoje stowa. Moja godnosc¢” adresowany do oséb w wieku 60+ i oséb pracujacych z osobami w wieku
60+ w warunkach instytucjonalnych (DPS, DDP, POZ) i relacjach formalnych (urzedy). Warsztat prowadzony bedzie w
oparciu o autorski scenariusz F4C.

Warsztat ten jest uproszczona forma warsztatu ,,0 stowach i godnosci” i jest adresowany dla grup o
mniejszym doswiadczeniu warsztatowym.

Celem warsztatu jest:

- przedstawienie problemu dziadurzenia i jezyka ageizmu;

- uswiadomienie rél zyciowych w odniesieniu do tozsamosci pierwotnej i wtérnej;

- uSwiadomienie sity oddziatywania stereotypéw na postrzeganie oséb 60+ i na jezyk uzywany wobec oséb 60+.

Warsztat prowadzony bedzie w formie mini wyktadu potgczonego z dyskusja, zgodnie z metoda edukacji
antydyskryminacyjnej.

Czas trwania: 3 godz. dydaktycznych (ok. 1,5 godz. zegarowej)
Liczba os6b uczestniczacych: min. 10 os. - brak gérnej granicy
Rekomendowana grupa: miedzypokoleniowa / wewnatrzpokoleniowa oséb w wieku 60+

5. Warsztat ,Mam swoje lata i swoja godnos¢” o charakterze edukacyjno-animacyjnym adresowany do oséb w
wieku 60+ bez doswiadczenia udziatu w warsztatach interaktywnych (m.in. z DDP i DPS).

Cel warsztatu:
- utrwalenie efektéw warsztatu , Twoje stowa. Moja godnosc¢” (pkt. IV) przedstawiajacego dziadurzenie jako forme
ageizmu (dyskryminacji oséb starszych).

Warsztat sktada sie z dwdch czesci:

- Czes¢ | teoretyczna

- Cze$¢ Il animacyjna (malowanie toreb ptéciennych hastami majgcymi przeciwdziataé zjawisku dziadurzenia i jezykowi
ageizmu w przestrzeni publicznej i prywatnej - osoby uczestniczgce zabierajg torby ze sobg do domu).

Czas trwania: 2 x 3 godz. dydaktycznych (ok.3 godzin zegarowych)
Liczba 0s6b uczestniczacych: min. 10 os. - max. 20 os.
Rekomendowana grupa: wewnatrzpokoleniowa oséb w wieku 60+

Termin realizacji dziatan: czerwiec 2025 r. - grudzien 2026 r.

Ankieta rekrutacyjna do pobrania
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