Szanujmy godnos¢ osob starszych. Nie rozmawiajmy z
nimi jak z dzie¢mi

JEZYK — GODNOSG — STAROSC
dobre praktyki

Mam 70 lat. Jestem osobg dorosta.
Nie méw do mnie jak do dziecka.

KOMITET
S
PUBLICZNEGO NIW

Prawdziwe czlowieczenstwo poznaje sie po tym, jak traktujemy najstabszych - méwi Magdalena Matgorzata Skrzydlewska,
trenerka réwnosciowa w rozmowie z redaktore Jerzym Walczykiem na tamach GW - zapraszamy do lektury.

Jerzy Walczyk: Od kilku lat stowarzyszenie "Forum 4 Czerwca", zajmuje sie problemami starzejacego sie spoteczenstwa. Ostatnio ktadziecie nacisk
na znaczenia stowa godnos¢.

Magdalena Matgorzata Skrzydlewska, trenerka réownosciowa, autorka projektow na rzecz przeciwdziatania
dyskryminacji oséb starszych: Jezyk uzywany w komunikacji z osobami starszymi, ktéry ma znamiona protekcjonalnej lub
dyskryminujgcej komunikacji, czesto narusza godnos$¢ oséb w starszym wieku. W naszych dziataniach edukacyjnych staramy
sie nauczy¢ jak reagowac na taki rodzaj komunikacji, a tym samym, jak broni¢ prawa do godnosci, podstawowego prawo
cztowieka.

Czy to oznacza, ze osoby starsze nie reaguja na zachowania odbierajace im godnos¢?

- Osoby z niskg samoocene czesto nie wierza, ze zastugujg na godne traktowanie. Doswiadczana przez lata krytyka,
marginalizowanie czy negatywne doswiadczenia ze strony otoczenia niszczg poczucie ich wiasnej wartosci, prowadza do
przekonania, ze co sie dzieje, jest w jaki$ sposdb "zastuzone". W takiej sytuacji walka o godnos$¢ wydaje sie niemozliwa, bo
wewnetrznie czujg, ze nie sg jej warci. Czesto za brakiem reakcji stoi strach przed konsekwencjami.

Jakimi konsekwencjami?

- To najczesciej obawa przed konfliktem i konfrontacja. Unikanie jest gwarantem spokoju, jezeli cierpi nawet na tym godnos¢.
Ludzie boja sie tez utraty relacji z otoczeniem oraz statusu mitej osoby. Inng konsekwencja moze by¢ odrzucenie lub izolacja.
Nikt nie chce mie¢ przypietej fatki kogo$ "innego" lub "problematycznego”. Swiadomo$¢ konsekwencji moze powodowac
strach, ktéry moze paralizowac i sprawiac, ze tatwiej jest znosi¢ niegodne traktowanie, niz ryzykowac pogorszenie sytuacji.
Przyzwyczajenie do protekcjonalnego traktowania z powodu wieku moze sta¢ sie norma i mozna nawet nie zauwazaé, kiedy
godnos¢ jest naruszana.

Czyli takie osoby rezygnuja z dobrostanu psychicznego, dla tzw. swietego spokoju?

- Przezyte traumy, takie jak przemoc, bo dyskryminujgca komunikacja jest miekka forma przemocy, dtugotrwate
doswiadczanie ponizania, moga prowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci. Po wielokrotnym doswiadczaniu sytuacji, w ktérych
walka byta bezskuteczna lub prowadzita do jeszcze gorszych konsekwencji, mozna sie nauczy¢, przyzwyczaié, ze najlepsza
strategig jest biernos¢ i poddanie sie. Mechanizmy obronne uksztattowane w przesztosci moga automatycznie blokowac
impuls do walki o godnos¢.
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Co mozna zrobi¢, aby godnos¢ stata sie warta dziatania?

- Prowadzimy dziatania edukacyjne, na ktére zapraszamy osoby starsze oraz wolontariuszy, ktérzy na co dzien pracuja z
osobami starszymi. Grupy miedzy pokoleniowe na warsztatach maja mozliwos¢ do opowiadania i uwaznego stuchania siebie
nawzajem, bez przerywania i oceniania. Od ludzi pracujacych z osobami starszymi czesto styszymy, ze za protekcjonalna
komunikacja z osobami starszymi stoi troska, che¢ pomocy, ze intencje sg dobre. | to prawda, ale z drugiej strony od 0séb
starszych styszymy, ze czuja sie traktowane jak dzieci. Wszyscy wiedzg, czego potrzebuja, jak powinni zy¢ i co jest dla nich
najlepsze. Osobom starszym takie warsztaty pozwalaja na ustalenie granic i sposobu, jak komunikowac sie z innym. Po
prostu takie zajecia pozwalajg zrozumie¢, ze osoby starsze majg prawo do stawiania granic, a w swoim zyciu maja prawo do
sprawczosci na wasnych warunkach.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci 0sdb starszych, ich sprawczosci oraz tworzenie warunkdéw do samorealizacji prowadzi do
podnoszenia ich samooceny i samoakceptacji. To przetozy sie na spoteczng aktywnos¢, ciekawos¢ ludzi i Swiata. Takie osoby
beda umiaty chroni¢ swoja godnos¢, beda czud sie réwnoprawnymi obywatelami.

Czyli zawsze traktujmy osoby starsze jak...

- ... jak osoby doroste, a nie jak dzieci. Przede wszystkim rozmawiajmy z osobami starszymi jak z dorostymi, a nie jak z
dzie¢mi. Szanujmy godnos$¢ oséb starszych.

Godnos¢ oséb starszych to nie tylko prawo do szacunku, ale tez do samostanowienia, do bycia traktowanym z uwagq i
zrozumieniem, bez uprzedzen i protekcjonalizmu. To takze dostep do opieki zdrowotnej, bezpieczenstwa socjalnego oraz
aktywnego udziatu w zyciu spotecznym, jesli tylko maja na to ochote.

Prawdziwe czlowieczenstwo poznaje sie po tym, jak traktujemy najstabszych, a godnos¢ starszego cztowieka to jeden z
najprostszych, a zarazem najwazniejszych sprawdzianéw naszej kultury i wrazliwosci.

Projekt "Jezyk, godnos¢, staros¢ - dobre praktyki" finansowany jest ze Srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich "Nowefio".

Zrédto: Szanujmy godnos$¢ 0séb starszych. Nie rozmawiajmy z nimi jak z dzie¢mi GW 25.05.2025 r.
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https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,31951368,ludzka-godnosc-to-wartosc-niezbywalna-uwaza-trenerka-rownosciowa.html?_gl=1*18jysih*_gcl_au*MTg1ODc2MDc3My4xNzQ4MDEwNDEz*_ga*NjcxMjI2NzEuMTczMjEwMTkxMQ..*_ga_6R71ZMJ3KN*czE3NDk0ODI4MDMkbzEwJGcxJHQxNzQ5NDgyODIwJGo0MyRsMCRoMA..

